
z u r  M a s s e u r I n  &  G e s u n d h e i t s b e r a t e r I n
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M o d u l e  e i n z e l n d  b u c h b a r

Ayurveda
Ausbildung



A Y U R V E D A  
E I N F Ü H R U N G S - S E M I N A R    E F

19./20.08.23 online, nur 99,99 €
Sa. 9 – 16 Uhr, So. 9-12 Uhr

1  W O C H E N E N D E
Wie entstand Ayurveda?
Wie wird Ayurveda in Indien gelebt?
Was lernen wir von den Indern?
Welche Typen gibt es im Ayurveda? 
Welcher Typ bist du?

Du wirst viele Tipps für den Alltag
mitnehmen und inspiriert neue Ideen
mitbringen zu den Basisthemen des
Ayurveda.

Herzlich

Willkommen!

Ab 2 TeilnehmerInnen
Teilnahmebestätigung



A Y U R V E D A  
M A S S A G E - G R U N D L A G E N       A B
A Y U R V E D I S C H E R  Ö L S T I R N G U S S

22.-24.09.23 live in Köln, 299,99 €
Fr. 18-21.30 Uhr
Sa. 9–12.15 Uhr, 13-16 Uhr
So. 9-12.15 Uhr, 13-15.30 Uhr
20 Unterrichtsstunden

3  T A G E

Du lernst die Basics der ayurvischen
Abhyanga-Massage:
Einfache Ganzkörpermassage
Präzise Rücken-, Nacken &
Kopfmassage

Der ayurvedische Ölstirnguss führt in
die Tiefenentspannung. Der Ölguss
wird nach einer Teilkörpermassage
gegeben. 
Du möchtest deine KundIn  auf der
Reise in die Tiefenentspannung
begleiten können?
Dazu ist dieses Seminar eine sehr gute
Vorbereitung.

S H I R O  D H A R A  -   S T I R N Ö L G U S S

Ab 4 TeilnehmerInnen
Alle Seminare mit Skript & Zertifikat



A Y U R V E D A  
W E I T E R B I L D U N G  V E R T I E F U N G

Block 1:  09./10.09.23 Online über Zoom
Block 2:  14./15.10.23  Online über Zoom
Block 3:  18./19.10.23  Online über Zoom
Sa. 9 – 16 Uhr, So. 9-12 Uhr inkl. Pausen
Seminar:  30 Unterrichtsstunden

3  W O C H E N E N D B L O C K S

Zertifikat:  Dieses Seminar ist u.a.
Voraussetzung für den Titel: Ayurveda
MasseurIn & GesundheitsberaterIn,
nach Maveda
Skript: 117 Seiten Paperback und
Handzettel digital

Preis gesamt:          670 € 
Preis nur 1 Block:     270 € 

Ab 2 TeilnehmerInnen 



Inhalt:
Weiterbildung Vertiefung

Dies ist ein weiterführendes Seminar mit der
Vertiefung verschiedener Schwerpunkte. Das Seminar
ist so strukturiert, dass es auf deine Vorbildung
aufbaut.

Du erlernst modernes, anwendbares und zeitloses
Ayurveda und wirst in folgenden Hauptthemen
ausgebildet: 
* Doshas und Sub-Doshas 
* Agni und Unterformen
* Ernährungspläne und Diäten
* Kräuterkunde und Anwendung
* Routinen zur Gesundheitserhaltung
* Kuranwendungen
* Marmas und Shrotas

Als MasseurIn & GesundheitsberaterIn arbeitest du
mit selbstzahlenden KundInnen. 
Du unterstützt deine Gäste, gesund zu bleiben und die
eigene Gesundheit zu fördern. 
Du gibst hilfreiche Methoden zur Balancierung der
Doshas an die Hand, welche den Gesundheitszustand
verbessern. 

Du bist in der Lage, eine professionelle
Konstitutionstyp-Analyse zu erstellen, eine
ayurvedische Diät zu empfehlen und passende
Wohlfühl-Kuranwendungen zu geben. Die
Kuranwendungen erweitern das Angebot deiner
Massagepraxis. 

Das Seminar verbessert deine Qualifikation, den
Gesundheitszustand des Klienten zu verbessern und
zu erhalten. 

Am Ende steht eine Abschlussarbeit mit einem
Fallbeispiel und deiner Analyse, Diät- und
Kurempfehlungen. Die Abschlussarbeit ist Bedingung
für das Zertifikat.



A Y U R V E D A  
K U R M A S S A G E N  &  K O C H K U R S

Block 1:  08.-10.12.23 Live in Köln   413 € 
Block 2:  Frühjahr 2024 (in Absprache mit TN)  
1 Block: 413 €, beide Blöcke 820 €
Fr. 18-21.30 Uhr 
Sa. 9–12.15 Uhr, 13-16 Uhr 
So. 9-12.15 Uhr, 13-15.30 Uhr 
Seminar:  84 Unterrichtsstunden

2  D R E I  T A G E - B L O C K S

Zertifikat:  Dieses Seminar ist u.a.
Voraussetzung für den Titel: Ayurveda
MasseurIn & GesundheitsberaterIn,
nach Maveda
Skript: Paperback  

Ab 3 TeilnehmerInnen 

F Ö R D E R U N G  I N  H Ö H E  V O N  5 0 %  
D E R  W E I T E R B I L D U N G S K O S T E N  
M I T  B I L D U N G S S C H E C K  N R W .



Inhalt:

KURMASSAGEN SEMINAR & KOCHKURS

Ayurvedischer Kochworkshop
Kräutermittel herstellen

Garshan Rohseidenhandschuh
Ganzkörpermassage
4-Hand Synchron Ganzkörpermassage
Honigmassage
Kaashschalen-Anwendung
Padangata Seilfussmassage
Katibasti Ölbecken
Fortgeschrittene Marmamassage
Geführte Marmameditation
Atemübungen und Pranalenkung
Spezielle Kopfanwendung
Kräuterstempelmassage mit Marmas, Ganzkörper

Dich erwartet ein ganz besonderes Seminar, das in
dieser Form noch nie da gewesen ist. Du kannst es für
dich als kleine Ayurveda-Kur nutzen und gleichzeitig
lernen, wie die Anwendungen durchgeführt werden.

Am Anfang des Tages werde ich immer in das Thema
einführen und Arbeitsschritte, Rezepte, Indikation und
Kontraindikation der Anwendungen des Tages
erklären.
Der restliche Tag ist für die Herstellung der
Kräuterprodukte und die Anwendungen vorgesehen.
In der Praxis arbeitet ihr in Zweier- oder
Dreiergruppen. Die Anwendungen erfolgen im Geben
und Erfahren, und werden 2 x angeleitet. So hast du
die Gelegenheit, dich tief zu entspannen und
verschiedenste ayurvedische Massagen und
Anwendungen zu erleben und zu lernen.

Massagearten:

Das spannende ist die Gruppe selbst, also ihr
TeilnehmerInnen und die Themen, die ihr bearbeiten
wollt. Wir lernen uns kennen und besprechen unsere
persönlichen Schwerpunkte, mit denen wir in der
Seminarwoche arbeiten wollen.

Auf Wellnessbasis werden wir Kräutermischungen-,
Öle und Anwendungen für jede/n individuell
herstellen und zubereiten. Wir werden die
Erfahrungen in Gruppengesprächen teilen.

Das Seminar verbessert deine Qualifikation, den
Gesundheitszustand des Klienten zu verbessern und
zu erhalten. 



A Y U R V E D A  
K A L A R I  M A S S A G E  S E M I N A R

Zertifikat:  Dieses Seminar ist u.a.
Voraussetzung für den Titel: Ayurveda
MasseurIn & GesundheitsberaterIn,
nach Maveda
Skript: Paperback 

Ab 3 TeilnehmerInnen 

Block 1:  Frühjahr 2024 
(in Absprache mit InteressentInnen) 
Block 2:  Frühjahr 2024 (in Absprache mit TN)  
1 Block: 410 €, beide Blöcke 820 €
Fr. 9–12.15 Uhr, 13-17 Uhr 
Sa. 9–12.15 Uhr, 13-17 Uhr 
So. 9-12.15 Uhr, 13-15.30 Uhr  
6-Tage Seminar:  56 Unterrichtsstunden

2  D R E I  T A G E - B L O C K S

F Ö R D E R U N G  I N  H Ö H E  V O N  5 0 %  
D E R  W E I T E R B I L D U N G S K O S T E N  
M I T  B I L D U N G S S C H E C K  N R W .

Marma!
Du lernst in den 6 Tagen 80 Kalari
Marmapunkte am Körper in Theorie und Praxis.
Die Massagestreichungen integrieren die
Marmas an allen Körperbereichen. Diese
Marma-Massage ist einzigartig bei Maveda.



Zertifikats-
Lehrgang

M A S S E U R Í N  &
G E S U N D H E I T S B E R A T E R Ì N

Dieses Seminar ist u.a. Voraussetzung
für den Titel: Ayurveda MasseurIn &
GesundheitsberaterIn, nach Maveda

Ab 2 TeilnehmerInnen

Termin: Frühsommer 2024    431 €
(in Absprache mit den TeilnehmerInnen) 
Do. 9–12.15 Uhr, 13-17 Uhr 
Fr. 9–12.15 Uhr, 13-17 Uhr 
Sa. 9–12.15 Uhr, 13-17 Uhr 
So. 9-12.15 Uhr, 13-15.30 Uhr  
4-Tage Seminar:  38 Unterrichtsstunden

4  T A G E - B L O C K

F Ö R D E R U N G  I N  H Ö H E  V O N  5 0 %  
D E R  W E I T E R B I L D U N G S K O S T E N  
M I T  B I L D U N G S S C H E C K  N R W .

Inhalt:
Theoretische Wiederholungen zu den
Inhalten der bisherigen Module.
Praktische Übungen & Beratungstraining

Prüfungen:
Praktische Prüfung
Schriftliche Prüfung
Zertifikatsvergabe



Maya Ruckszio, 0177-8116449123 

Köln & online

www.maveda.de, maveda@gmx.de

Ayurveda
Ausbildung

K O M P L E T T E  A U S B I L D U N G :  2 . 9 9 9 , -  €  
( 2 0 0  €  E R S P A R N I S )

E I N F Ü H R U N G S - S E M I N A R          E F
19./20.08.23 online, nur 99,99 €
10 Unterrichtsstunden

M A S S A G E - G R U N D L A G E N           A B
A Y U R V E D I S C H E R  Ö L S T I R N G U S S
22.-24.09.23 live in Köln, 299,99 €
20 Unterrichtsstunden

W E I T E R B I L D U N G  V E R T I E F U N G    W V
Block 1: 09./10.09.23  online
Block 2: 14./15.10.23  
Block 3: 18./19.10.23  Gesamtpreis: 670 € 
30 Unterrichtsstunden

K U R M A S S A G E N  &  K O C H K U R S     K U
Block 1:  08.-10.12.23 Live  
Block 2:  Frühjahr 2024 
1 Block: 413 €, beide Blöcke 820 €
6-Tage Seminar: 84 Unterrichtsstunden

K A L A R I  M A S S A G E  S E M I N A R       K A
Block 1 & 2:  Frühjahr 2024 
1 Block: 410 €, beide Blöcke 820 € 
6-Tage Seminar:  56 Unterrichtsstunden

W E I T E R F Ü H R E N D E  I N F O S
Alle Module können einzelnd oder als
komplette Ausbildung gebucht werden.
Für jedes Modul/die Ausbildung kann pro
TeilnehmerIn 1 x jährlich ein Bildungsscheck
NRW beantragt werden: 50 % Erlass auf die
Ausbildungsgebühr bis 1000 €, maximal 500
€. (Bedingungen für Bildungsscheck in
Bildungsscheckstelle deiner Nähe erfragen.

Die Komplettausbildung ist für Anfänger
geeignet und führt zum Zertifikat den Titel:
Ayurveda MasseurIn & GesundheitsberaterIn,
nach Maveda. Der Titel wird nach
erfolgreicher Absolvierung des Seminars
Gesundheitsberater vergeben.
Die Zulassung hierfür erfolgt nach einer
Basisausbildung und einer Fortbildung
(Weiterbildung Vertiefung verpflichtend, und
Kurmassagen oder Kalari Marma Massage).
Deine individuelle Vorbildung kann
anerkannt und angerechnet werden.

Termin: Frühsommer 2024            490 €
(in Absprache mit den TeilnehmerInnen) 
4-Tage Seminar:  38 Unterrichtsstunden

Z E R T I F I Z I E R U N G :  M A S S E U R Í N  &
G E S U N D H E I T S B E R A T E R Ì N            G B


