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AYURVEDA
EINFUHRUNGS-SEMINAR  EF

19./20.08.23 online, nur 99,99 €
Sa. 9 - 16 Uhr, So. 9-12 Uhr

1 WOCHENENDE

Wie entstand Ayurveda?

Wie wird Ayurveda in Indien gelebt?
Was lernen wir von den Indern?
Welche Typen gibt es im Ayurveda?
Welcher Typ bist du?

Du wirst viele Tipps fiir den Alltag
mitnehmen und inspiriert neue Ideen
mitbringen zu den Basisthemen des
Ayurveda.

Ab 2 TeilnehmerInnen
Teilnahmebestdtigung



AYURVEDA
MASSAGE-GRUNDLAGEN AB
AYURVEDISCHER OLSTIRNGUSS

22.-24.09.23 live in Koln, 299,99 €
Fr. 18-21.30 Uhr

Sa. 9-12.15 Uhr, 13-16 Uhr

So. 9-12.15 Uhr, 13-15.30 Uhr

20 Unterrichtsstunden

3 TAGE

Du lernst die Basics der ayurvischen
Abhyanga-Massage:

Einfache Ganzkérpermassage
Prdzise Riicken-, Nacken &
Kopfmassage

SHIRO DHARA - STIRNOLGUSS

Der ayurvedische Olstirnguss fithrt in
die Tiefenentspannung. Der Olguss
wird nach einer Teilkérpermassage
gegeben.

Du méchtest deine KundIn auf der
Reise in die Tiefenentspannung
begleiten kénnen?

Dazu ist dieses Seminar eine sehr gute
Vorbereitung.

Ab 4 Teilnehmerinnen
Alle Seminare mit Skript & Zertifikat
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AYURVEDA
WEITERBILDUNG VERTIEFUNG

3 WOCHENENDBLOCKS

Block 1: 09./10.09.23 Online iiber Zoom
Block 2: 14./15.10.23 Online tiber Zoom
Block 3: 18./19.10.23 Online tiber Zoom
Sa. 9 - 16 Uhr, So. 9-12 Uhr inkl. Pausen
Seminar: 30 Unterrichtsstunden

Zertifikat: Dieses Seminar ist u.a.
Voraussetzung fur den Titel: Ayurveda
MasseurIn & GesundheitsberaterIn,
nach Maveda

Skript: 117 Seiten Paperback und
Handzettel digital

Preis gesamt: 670 €
Preis nur 1 Block: 270 €

Ab 2 TeilnehmerInnen



Weiterbildung Vertiefung

Dies ist ein weiterfiihrendes Seminar mit der
Vertiefung verschiedener Schwerpunkte. Das Seminar
ist so strukturiert, dass es auf deine Vorbildung
aufbaut.

Du erlernst modernes, anwendbares und zeitloses
Ayurveda und wirst in folgenden Hauptthemen
ausgebildet:

* Doshas und Sub-Doshas

* Agni und Unterformen

* Erndhrungspldne und Didten

* Krdauterkunde und Anwendung

* Routinen zur Gesundheitserhaltung

* Kuranwendungen

* Marmas und Shrotas

Als MasseurIn & GesundheitsberaterIn arbeitest du
mit selbstzahlenden KundInnen.

Du unterstuitzt deine Gdste, gesund zu bleiben und die
eigene Gesundheit zu fordern.

Du gibst hilfreiche Methoden zur Balancierung der
Doshas an die Hand, welche den Gesundheitszustand
verbessern.

Du bist in der Lage, eine professionelle
Konstitutionstyp-Analyse zu erstellen, eine
ayurvedische Didt zu empfehlen und passende
Wohlftihl-Kuranwendungen zu geben. Die
Kuranwendungen erweitern das Angebot deiner
Massagepraxis.

Das Seminar verbessert deine Qualifikation, den
Gesundheitszustand des Klienten zu verbessern und
zu erhalten.

Am Ende steht eine Abschlussarbeit mit einem
Fallbeispiel und deiner Analyse, Didt- und
Kurempfehlungen. Die Abschlussarbeit ist Bedingung
fur das Zertifikat.



AYURVEDA
KURMASSAGEN & KOCHKURS

2 DREI TAGE-BLOCKS

Block 1: 08.-10.12.23 Live in Kéln 413 €
Block 2: Fruihjahr 2024 (in Absprache mit TN)
1 Block: 413 €, beide Blocke 820 €

Fr. 18-21.30 Uhr

Sa. 9-12.15 Uhr, 13-16 Uhr

So. 9-12.15 Uhr, 13-15.30 Uhr

Seminar: 84 Unterrichtsstunden

FORDERUNG IN HOHE VON 50%
DER WEITERBILDUNGSKOSTEN
MIT BILDUNGSSCHECK NRW.

Zertifikat: Dieses Seminar ist u.a.
Voraussetzung fiir den Titel: Ayurveda
MasseurIn & GesundheitsberaterIn,
nach Maveda

Skript: Paperback

Ab 3 TeilnehmerInnen



KURMASSAGEN SEMINAR & KOCHKURS

Dich erwartet ein ganz besonderes Seminar, das in
dieser Form noch nie da gewesen ist. Du kannst es fir
dich als kleine Ayurveda-Kur nutzen und gleichzeitig
lernen, wie die Anwendungen durchgefiihrt werden.

Am Anfang des Tages werde ich immer in das Thema
einfilhren und Arbeitsschritte, Rezepte, Indikation und
Kontraindikation der Anwendungen des Tages
erklaren.

Der restliche Tag ist fiir die Herstellung der
Krauterprodukte und die Anwendungen vorgesehen.
In der Praxis arbeitet ihr in Zweier- oder
Dreiergruppen. Die Anwendungen erfolgen im Geben
und Erfahren, und werden 2 x angeleitet. So hast du
die Gelegenheit, dich tief zu entspannen und
verschiedenste ayurvedische Massagen und
Anwendungen zu erleben und zu lernen.

e Ayurvedischer Kochworkshop
e Krdutermittel herstellen

Massagearten:
e Garshan Rohseidenhandschuh
Ganzkorpermassage
¢ 4-Hand Synchron Ganzkérpermassage
e Honigmassage
e Kaashschalen-Anwendung
e Padangata Seilfussmassage
e Katibasti Olbecken
e Fortgeschrittene Marmamassage
e Geflihrte Marmameditation
e Atemiibungen und Pranalenkung
e Spezielle Kopfanwendung
e Krduterstempelmassage mit Marmas, Ganzkorper

Das spannende ist die Gruppe selbst, also thr
TeilnehmerInnen und die Themen, die ihr bearbeiten
wollt. Wir lernen uns kennen und besprechen unsere
personlichen Schwerpunkte, mit denen wir in der
Seminarwoche arbeiten wollen.

Auf Wellnessbasis werden wir Krdutermischungen-,
Ole und Anwendungen fiir jede /n individuell
herstellen und zubereiten. Wir werden die
Erfahrungen in Gruppengesprdachen teilen.

Das Seminar verbessert deine Qualifikation, den
Gesundheitszustand des Klienten zu verbessern und
zu erhalten.



AYURVEDA
KALARI MASSAGE SEMINAR

Du lernst in den 6 Tagen 80 Kalari
Marmapunkte am Kérper in Theorie und Praxis.
Die Massagestreichungen integrieren die
Marmas an allen Kérperbereichen. Diese
Marma-Massage ist einzigartig bei Maveda.

2 DREI TAGE-BLOCKS

Block 1: Frihjahr 2024

(in Absprache mit InteressentInnen)

Block 2: Friihjahr 2024 (in Absprache mit TN)
1 Block: 410 €, beide Blocke 820 €

Fr. 9-12.15 Uhr, 13-17 Uhr

Sa. 9-12.15 Uhr, 13-17 Uhr

So. 9-12.15 Uhr, 13-15.30 Uhr

6-Tage Seminar: 56 Unterrichtsstunden

FORDERUNG IN HOHE VON 50%
DER WEITERBILDUNGSKOSTEN
MIT BILDUNGSSCHECK NRW.

Zertifikat: Dieses Seminar ist u.a.
Voraussetzung fur den Titel: Ayurveda
MasseurIn & GesundheitsberaterIn,
nach Maveda

Skript: Paperback

Ab 3 TeilnehmerInnen



MASSEURIN & ‘
GESUNDHEITSBERATERIN

Dieses Seminar ist u.a. Voraussetzung
fur den Titel: Ayurveda MasseurIn &
GesundheitsberaterIn, nach Maveda

4 TAGE-BLOCK

Termin: Frithsommer 2024 431 €

(in Absprache mit den TeilnehmerInnen)
Do. 9-12.15 Uhr, 13-17 Uhr

Fr. 9-12.15 Uhr, 13-17 Uhr

Sa. 9-12.15 Uhr, 13-17 Uhr

So. 9-12.15 Uhr, 13-15.30 Uhr

4-Tage Seminar: 38 Unterrichtsstunden

FORDERUNG IN HOHE VON 50%
DER WEITERBILDUNGSKOSTEN
MIT BILDUNGSSCHECK NRW.

Inhalt:

Theoretische Wiederholungen zu den
Inhalten der bisherigen Module.
Praktische Ubungen & Beratungstraining

Prifungen:
Praktische Prifung
Schriftliche Prifung
Zertifikatsvergabe

Ab 2 TeilnehmerInnen
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KOMPLETTE AUSBILDUNG: 2.999,- €

(200 € ERSPARNIS)

EINFOHRUNGS-SEMINAR EF

19./20.08.23 online, nur 99,99 €
10 Unterrichtsstunden

MASSAGE-GRUNDLAGEN AB
AYURVEDISCHER OLSTIRNGUSS

22.-24.09.23 live in Koéln, 299,99 €
20 Unterrichtsstunden

WEITERBILDUNG VERTIEFUNG WV

Block 1: 09./10.09.23 online

Block 2: 14./15.10.23

Block 3:18./19.10.23 Gesamtpreis: 670 €
30 Unterrichtsstunden

KURMASSAGEN & KOCHKURS KU

Block 1: 08.-10.12.23 Live

Block 2: Frithjahr 2024

1 Block: 413 €, beide Blocke 820 €
6-Tage Seminar: 84 Unterrichtsstunden

KALARI MASSAGE SEMINAR KA

Block 1 & 2: Frithjahr 2024
1 Block: 410 €, beide Blécke 820 €
6-Tage Seminar: 56 Unterrichtsstunden

® Maya Ruckszio, 0177-8116449123

0 Kéln & online

www.maveda.de, mavedaegmx.de

LERTIFIZIERUNG: MAS§EURiN &
GESUNDHEITSBERATERIN GB

Termin: Frihsommer 2024 490 €
(in Absprache mit den Teilnehmerinnen)
4-Tage Seminar: 38 Unterrichtsstunden

WEITERFUHRENDE INFOS

Alle Module konnen einzelnd oder als
komplette Ausbildung gebucht werden.

Fur jedes Modul/die Ausbildung kann pro
TeilnehmerIn 1 x jdhrlich ein Bildungsscheck
NRW beantragt werden: 50 % Erlass auf die
Ausbildungsgebiihr bis 1000 €, maximal 500
€. (Bedingungen fur Bildungsscheck in
Bildungsscheckstelle deiner Ndhe erfragen.

Die Komplettausbildung ist fiir Anfdanger
geeignet und fithrt zum Zertifikat den Titel:
Ayurveda MasseurIn & GesundheitsberaterIn,
nach Maveda. Der Titel wird nach
erfolgreicher Absolvierung des Seminars
Gesundheitsberater vergeben.

Die Zulassung hierfur erfolgt nach einer
Basisausbildung und einer Fortbildung
(Weiterbildung Vertiefung verpflichtend, und
Kurmassagen oder Kalari Marma Massage).
Deine individuelle Vorbildung kann
anerkannt und angerechnet werden.




